
講師プロフィール 
 

萩田小百合（はぎた さゆり） 

浜松市在住 障害：頸髄損傷 

24時間介助者を利用  施設生活 15年 

自立生活センターこねくとの支援を受け、2013年に施設を退所。自立生活 12年。 

自立をし、徐々に自立生活センターの活動に参加して当事者スタッフとして活躍。 

現在は自立支援やバリアフリー活動などを担当しています。 

  

石塚智子（いしづか ともこ） 

浜松市在住 障害：脳性麻痺 

24時間介助者を利用 幼い時から 28年間施設を転々とし、生活していました。 

地域で自立生活をして 20 年。 

15年前から自立生活センターこねくとの当事者スタッフとして活動しています。 

現在はビアカウンセリングや海外支援を担当しています。 

 

参加申込書 

（必須） 

氏 名

ふりがな

 

 

（必須）     〒     ―                      

住所 

 

（必須）   TEL      （    ） 

連絡先  MAIL               @              
 

障がい 有・無 

 

主催・お問い合わせ 静岡県三島市西本町 10-26  自立生活センターアシストミル 

電話・ファックス  055-976-3432 


